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Pri vypracovani architektonickych stadii budd dodrziavané nizsie uvedené zdsady a parametre.
Vychadza sa pritom z environmentalnych poZiadaviek ktoré mézu byt délezité aj pri rozhodovani
o financovani projektu z verejnych zdrojov.

Environmentalne poZiadavky

Vysoka energeticka hospodarnost stavby: minimalna potreba energie na vykurovanie, chladenie,
vetranie, ohrev vody, umelé osvetlenie a prevadzku spotrebicov, ¢o najvyssi podiel pokrytia potreby
energie energiou z obnovitelnych zdrojov: redlne dosiahnutie Standardu budov s takmer nulovou
spotrebou energie.

Minimalizacia emisii CO2, SOx a viazanej energie v ramci celého Zivotného cyklu stavby: od volby
stavebnych materidlov cez parametre pocas prevadzky az po recyklovatelnost konstrukcii,
uprednostnenie materialov z obnovitelnych zdrojov a z miestnych ¢i regionalnych zdrojov.

Reakcia na zmeny klimy: vsakovanie zrdzkovych véd na mieste (a pripadné vyuzivanie dazdovej,
Sedej Ci UzZitkovej vody a Setrenie pitnej vody), ¢o najvyssi podiel zelene (vratane vegetacnych striech
¢i stien), mozZnost tienenia exteriérovych pobytovych priestorov a ochrana interiérov pred
prehrievanim v letnom obdobi.

Volba lokality: uprednostnenie miest s dobrou dostupnostou hromadnou dopravou, s moznostou vo
velkej miere vyuZivat slne¢nl energiu (orientacia, tienenie).

Vysokad kvalita vnutorného prostredia: zabezpecenie Cerstvého vzduchu, tepelnej, svetelnej
a akustickej pohody, ochrany pred Skodlivymi vplyvmi a bezpecnosti pri uzivani.

Ochrana a podpora biodiverzity: rieéenim zelene na pozemku stavby vieme prispiet aj k naplfianiu
tohto ciela udrZatelnej architektury.

Déraz na tieto poziadavky vyplyva aj z toho, Ze navrhované objekty maju byt financované z verejnych
zdrojov, pravdepodobne aj z prostriedkov z Planu obnovy ¢i viazanych na Eurépsku zelent dohodu,
kde naplfianie environmentalnych kritérii je podmienkou &erpania tychto pefazi.

Odporucania pre naplnenie environmentalnych poziadaviek

Vysokd energeticka hospodarnost stavby

Zakladom energetickej optimalizacie konceptu stavby su pasivne rieSenia, v prvom rade kvalitna
tepelnd izoldcia (U-hodnoty stien, strechy, podlahy i okien podla odporucania normy)

s minimalizaciou tepelnych mostov a zabezpecenim nizkej vzduchovej priepustnosti. Mechanické
vetranie so spatnym ziskavanim tepla (rekuperaciou) znizuje tepelné straty vetranim. MozZnost
exteriérového zatienenia okien znizi naroky na chladenie budovy v lete. V rukach architekta je
optimalizacia faktoru tvaru budovy a velkosti aj rozmiestnenia okien.

Druhym krokom je pouZitie zariadeni s ¢o najvyssou ucinnostou premeny energie: tepelnych
Cerpadiel s vysokym vykonovym cislom, ucinnych kotlov, ventilatorov a obehovych ¢erpadiel s nizkou
spotrebou energie, rozvodov s nizkymi stratami, osvetlovacich telies a dalSich spotrebicov v ¢o
najvyssej triede ucinnosti. Sem patri aj progresivne riesenie riadenia a regulacie technickych
systémov budovy.



Tymito krokmi minimalizujeme potrebu energie na prevadzku budovy, na ne nadvazuje ¢o najvyssie
pokrytie tejto potreby obnovitelnymi zdrojmi: teplom prostredia cez tepelné ¢erpadla alebo solarnou
energiou cez termické alebo fotovoltické kolektory. K OZE mbzeme priradit aj mikrokogeneraciu. Pri
navrhu solarnych panelov odporué¢ame v architektonickom koncepte ich integraciu do stavebnych
konstrukcii.

Kroky k uhlikovej neutralite

K minimalizacii emisii CO2 prispeje najma zvySenie energetickej hospodarnosti budov. Z hladiska
smerovania k ,,nizkouhlikovému“ hospodarstvu, no ani z hladiska bezpecnosti a stability dodavok, nie
je pri pokryvani potreby tepla optimalnym rieSenim spalovanie fosilnych paliv vratane zemného
plynu. Spalovanie biomasy je tiez obmedzené dostupnostou paliva, narokmi na jeho skladovanie

a emisiami Skodlivin. Potrebu tepla je vhodnejsie pokryvat pomocou tepelnych ¢erpadiel, pripadne

v kombindcii s solarnymi kolektormi. Pri pokryvani ¢asti potreby elektriny je vhodné vyuzivat
fotovoltické systémy, v idedlnom pripade integrované do architektonického konceptu.

evve

vyrobe a doprave. Z tohto hladiska je velmi vyhodnym stavebnym materidlom drevo a dalsie
minimalne spracované prirodné materialy (nepalena hlina, slamené bloky, izolacie z rastlinnych
vldkien). Ak uZz musime volit material s vysokymi ,,viazanymi“ emisiami CO2, napriklad betdn, mali by
sme ho pouzit v ¢o najmensom mnozstve. Pre ilustraciu: ak mame rodinny dom v energetickej triede
AO0 a postaveny z konvenénych materialov (betdén, palena tehla, EPS izolacie), emisie CO2 z 80 rokov
prevadzky su priblizne rovnaké ako mnozstvo CO2 uvolnené pri vyrobe, doprave a zabudovani
stavebnych materidlov. Ak rovnako velky dom postavime z dreva, emisie COz2 z jeho vystavby su
blizke nule (samotné drevo ma zdpornu uhlikovu bilanciu, strom zachytil a do svojich tkaniv uloZil
tony COz2 z atmosféry).

Vyznamnym krokom k obehovému hospodarstvu je vyuZivanie stavebnych materidlov
z recyklovanych surovin (napriklad penové sklo, celulézova izolacia) a navrhovanie stavebnych
konstrukcii tak, aby sa pouzité materialy dali lahko recyklovat.

Viazané emisie CO2 a dalSie parametre stavebnych materidlov su uvedené v ich Environmentdlnom
prehldseni o produkte (EPD), daju sa najst aj v databazach. Aj priblizné hodnoty z tabuliek su
pouzitelné pri porovnavani alternativ a rozhodovani o koncepte stavby.

Reakcia na zmeny klimy

Klimatickd zmena sa u nas prejavi v niekolkych rovinach. Mensie mnoZstvo zrazok a ich vacési odpar
vedie k vysusaniu pody, reagujeme na to snahou o vyuZitie vsetkych zrazkovych vod na mieste ich
vsakovanim namiesto odvedenia do kanalizacie — ta vacsie objemy €asto nezvlada odvadzat.
Problémom je nepravidelnd distriblcia zrazok, dlhsie suché obdobia spochybriuji vyhodnost
zachytavania dazd'ovej vody do nadrzi, privalové dazde sp6sobuju nielen obcasné vybrezenie
vodnych tokov, ale aj lokalne zéplavy. S tymi musime pocitat, navrhujeme rigoly ¢i suché poldre

a rychlost odtoku zrazkovych véd spomalujeme vodopriepustnymi povrchmi a vegetaénymi
strechami.

Pitna voda je ¢oraz vzacnejsi zdroj a tam, kde staci GZitkova voda, napr. polievanie zdhrady Ci
splachovanie WC, by sme ju nemali pouzivat. Na mnohé ucely postaci po prefiltrovani zachytena
dazdova voda, uzitkova voda zo studne Ci rieky, ,,Sedd” voda zo sprch a umyvadiel ¢i vycistena
odpadova voda z domovej Cisticky. K Setreniu vody napomézu aj Usporné armatury ¢i Specialne
rieSenia WC.



Dal3ou rovinou zmeny klimy je oteplovanie — za par desatro&i musime na Slovensku poitat

s teplotami ako dnes na Balkane. Tomu by sme mali venovat pozornost pri navrhu budov (tepelné
izolacie, vonkajsie tienenie okien, riadené vetranie, strojové chladenie (alebo aspon priprava nan) i
vyuzitie zemného vymennika, vnutorné konstrukcie s vy$Sou akumuldciou tepla v kombindcii

s moznostou intenzivneho no¢ného vetrania, tienenie vonkajsich obytnych priestorov (terasy,
balkény), vyuzitie vegetacnych striech) aj pri rieSeni exteriérov (volba vhodnej zelene, vyuZitie
vodnych ploch, déraz na tienenie, svetlé povrchy).

Volba lokality

Ak mame na vyber, mali by sme uprednostnit vyuzitie lokalit s dobrou dostupnostou verejnou
dopravou — obzvlast pri uzivateloch, pre ktorych je pouzivanie osobného auta problematické.
Vyhodné je aj prostredie, ktoré je bezpecné pre chodcov a cyklistov. Pozemok stavby by mal tiez
umoznit travenie ¢asu v bezpe¢nom exteriérovom prostredi.

Dal3ou témou stvisiacou s umiestnenim stavby je potencidl vyuZitia sine¢nej energie — je nizsi, ak je
pozemok zatieneny okolitou vystavbou, vysokou zeleriou ¢i terénom. Ak chceme vyuzivat slne¢nu
energiu pasivne, len tepelnymi ziskami cez okna, délezita je aj moznost orientécie velkych okien na
juh bez vyznamného zatienenia v zimnom obdobi.

Pri vyuzivani tepelnych Cerpadiel je vyhodou, ak méZeme vyu?Zit ziskavanie tepla z vody (cez dve
studne) alebo mame k dispozicii volnu plochu pozemku vhodnu pre uloZenie zemného vymennika ci
geologické podloZie vhodné pre vymennik vo vrte.

Vysoka kvalita vnutorného prostredia

Pre kvalitu podmienok pre pobyt fudi je doleZita kvalita vzduchu v interiéri. Dostato¢né (no nie
nadmerné) vetranie najlepsie zabezpeci mechanicky systém s automatickym riadenim podla vlhkosti
a koncentracie COg, zaisti erstvy vzduch (v zime predhriaty, v lete ho m6zeme mierne ochladit) bez
prachu, bez pristupu pre hmyz a bez prieniku hluku z exteriéru. Ohrevom vetracieho vzduchu
modzeme pruzne pokryvat cast tepelnych strat, ¢o je vyhodné najma pri podlahovom /stenovom
vykurovani a pri temperovani betédnového jadra stavby. Vetranie oknami je vyuZitelné najma pri
potrebe intenzivnejSieho vetrania. Pre kvalitu vzduchu v interiéri je déleZité aj pouZitie materidlov
(vratane lepidiel ¢i naterovych latok) bez emisii skodlivin a zabranenie prieniku radénu do interiéru.

Pre tepelnud pohodu v zime je popri ohreve vzduchu vykurovacimi telesami dolezita aj povrchova
teplota stien a okien, v dobre izolovanom dome je to zaistené. Vyhodné je podlahové kurenie, pri
poufZiti radidtorov mdzeme narazit na nepochopenie — na pokrytie tepelnych strat ¢asto staci ich
teplota okolo 25°C, no na dotyk je takyto kovovy radiator studeny, o moze viest k presvedéeniu

o jeho poruche alebo k zbyto€nému prekurovaniu priestorov. Pre letnu tepelnd pohodu je potrebné
ucinnym vonkajsim tienenim okien zabranit nadmernym soldrnym tepelnym ziskom. Odporic¢ame
regulovatelné tienenie (rolety, Zallzie, okenice), ochrana zasklenim s nizkou priepustnostou
slnecnych licov nas pripravuje o Ziaduce soldrne zisky v zime, no aj o ¢ast denného svetla. Denné
svetlo stracame aj pri tieneni presahom konstrukcii (balkdn, strecha), ktoré je vsak malo tGcinné pri
zapadnej alebo vychodnej orientacii okien a na jar ¢i na jesen, ked'je uz teplo, no sinko je nizko.

Svetelna pohoda znamena v prvom rade dostatok denného svetla — mali by sme to overovat
vypoctom. DoleZité je aj obmedzenie nadmernych kontrastov, oslnenia Ci reflexov. To plati aj pre
umelé osvetlenie, dnes z hladiska energetickej Uspornosti uprednostiiujeme LED svietidla.

Akustickd pohoda ma niekolko stranok. Pred prienikom hluku zvonka nas dnes dostato¢ne chrania
konstrukcie stien a kvalitné zavreté oknd. Hluk sp6sobeny uZivatelmi timia pohltivé povrchy,



vyhybame sa tvrdym a zvuk odrdzajldcim povrchom (najma v pripade, Ze by boli oproti sebe). Hluk
sposobeny prevadzkou techniky eliminujeme jej umiestnenim v akusticky izolovanych priestoroch,
pruznym uloZenim zariadeni, aby sa neprenasali vibracie (to sa tyka najma tepelnych cerpadiel)

a umiestnenim ucinnych timi¢ov hluku do spravne dimenzovanych rozvodov vetrania.

Bezpecnost pri uzivani sa, popri samozrejmej bezbariérovosti, tyka starostlivo zvazeného spdsobu
otvdrania dveri, pouZitia zaskleni bezpecnych pri rozbiti, dostatoc¢nej vysky zabradli, protiSmykového
rieSenia dlaZieb (a podlahovych krytin vébec) a minimalizacii rizik v kuchynskej zone — musime pocitat
aj s obcas nie Standardnym spravanim uzivatelov. Samozrejmostou je aj protipoziarna ochrana, pri
viacpodlaznych objektoch treba domysliet rizika pri evakuacii oséb s obmedzenou pohyblivostou. Pre
zabezpedenie hygienickej bezpec¢nosti treba ratat s dobrou Cistitelnostou vsetkych povrchov (vratane
rozvodov vzduchotechniky).

Ochrana a podpora biodiverzity a iné

Tato téza sa tyka skor urbanistickych mierok, aj na pozemku malej stavby vSak vieme prijat uzitoéné
opatrenia: zelen blizka prirodnym ekosystémom, priestor pre vcely ¢i ,,hmyzi hotel”, vtacie buadky...

Odporacame automatizaciu riadenia kvality vnitorného prostredia a pripravenost pre nasadenie
technoldgii ,smart building”.

Dosiahnutie odporacanych Standardov udrzatefnosti

Pre naplfianie vyssie uvedenych odporudéani tu zhffiame zasady, ktoré by mali byt uplatnené pri
dopracovani projektov navrhovanych stavieb a pri verejnom obstardvani ich projektantov
a realizatorov.

Zasady pri vybere projektanta a dopracovani projektu
Do poziadaviek na projektanta a dopracovanie projektu vyZzadujeme zahrnut:

Energetickd hospoddrnost:

Sucinitel prechodu tepla U podla odporaéanych hodndt STN 76 0540-2/72 (W/(m?2.K)): obvodova
steny a Sikmé strechy (sklon nad 45 °): do 0,15; strechy: do 0,10; podlaha: do 0,40; stresné okna: do
1,00. Pre okna a ext. dvere prinajmensom vyZadované hodnoty Uw do 0,85 (odporucané su 0,65).
Vetranie s rekuperaciou: u¢innost najmenej 80%, potreba energie na prevadzku najviac 0,40 Wh/m?3.
Elimindcia tepelnych mostov: preukdzana vypoctom alebo pouzitim Standardnych detailov so
zndmymi parametrami. Pri pouZziti vonkajSich rozmerov konstrukcii sic¢et hodnét linedrnych TM ma
zaporné hodnoty.

Projektovo rieSend rovina neprievzdusnosti so sthrnom odporucani pre jej realizaciu.

Projektové hodnotenie energetickej hospodarnosti spracované v podrobnosti a Strukture
energetického certifikatu so zarukou dosiahnutia en. triedy AO pri realizacii stavby podla projektu.
Najmenej 50 % potreby energie bude pokryté z obnovitelnych zdrojov na budove, v nej Ci v jej
blizkosti. Pri vybere pouZitych systémov OZE treba vychadzat z ekonomického postdenia nakladov
a vynosov aspofi dvoch alternativ pocas dvoch desatro¢i prevadzky pri predpoklade stabilnych cien
energie na urovni, aka je v Case spracovania projektu.

Meranie a regulacia: ndvrh automatizovaného systému s pripravenostou na ,smart” riesenia.

UdrzZatelnost, emisie CO2:

Pre budovu v ramci projektu spracovat posudenie udrzatelhosti podla metodiky CESBA (Common
European Sustainable Building Assessment), posudit aspon dve alternativy materidlového riesenia
a zvolit vyhodnejsiu z nich.



Zasady pre vyber realizatora stavby, pre samotnu vystavbu a pre kontrolu kvality
Do poziadaviek na realizatora stavby a kontrolu kvality vyZzadujeme zahrnut:

Realizacia stavby dosledne podla projektu, akukolvek zmenu podmienit nezhorsenim energetickej
hospoddrnosti a udrzatelnosti, sihlasom projektanta, investora a stavebného dozoru.

Vyznamnu Cast ceny stavby (20 %) viazat na splnenie kvalitativnych parametrov (dodrZanie
energetickej hospodarnosti, nizkej vzduchovej priepustnosti a vylucenie tepelnych mostov).
Montaz okien bezpodmienecne v sulade s poZiadavkami normy STN 73 3134 (teda s vyuZzitim
tesnenia pripajacej skary paskami).

Pri kontaktnom tepelnoizola¢nom systéme zamedzit pridenie vzduchu medzi murivom a izolaciou,
pri vSetkych pouzitych materialoch a konstrukciach désledne postupovat podla odporiaéani vyrobcu
a technickych listov.

PoZadovand vzduchové priepustnost izolaéného obalu stavby nso je najviac 0,6 h%, jej dosiahnutie
overit tzv. blower-door testom dvoma meraniami podla STN EN ISO 9972 (73 0576).

Vylucenie vyznamnych tepelnych mostov a netesnosti overit v priebehu vystavby termoviznym
meranim (staci orientacné posudenie).

Spracovanie energetického certifikdtu podmienit kontrolou realizacie na stavbe.

Pre kontrolu kvality vyuZit stavebny dozor, nezavisly od projektanta aj od realizatora stavby.

Odkazy na pramene

VSeobecna legislativa a dokumenty:

SMERNICA &. 2012/27/EU z 25. méja 2012 o energetickej efektivnosti

SMERNICA ¢&. 2010/31/EU z 19. méja 2010 o energetickej hospoddrnosti budov (2. revizia)
SMMERNICA &. 2018/844/EU z 30. méaja 2018 o energetickej hospoddrnosti budov (3. revizia)
NARIADENIE EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2021/241 z 12. februéra 2021,

ktorym sa zriaduje Mechanizmus na podporu obnovy a odolnosti

ZAKON 555/2005 Z.z. o energetickej hospodarnosti budov v zneni 300/2012 Z.z. a 378/2019 Z.z.
VYHLASKA 364/2012 Z.z., ktorou sa vykonéva zakon 555/2005 Z.z., v zneni 324/2016 a 35/2020.
VYHLASKA 259/2008 Z. z. o podrobnostiach o po¥iadavkach na vnitorné prostredie budov ... v zneni
vvhldsok 210/2016 Z.z. a 124/2017 Z.z. Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

Vybrané Specifické normy:
STN 76 0540-2/71/72 Tepelna ochrana budov. Tepelnotechnické vlastnosti stav. konstrukcii a budov.

STN 73 3134 Stavebné prace. Styk okennych kon&trukcii a obvodového plasta budovy.
STN EN I1SO 9972 (73 0576) Tepelnotechnické vlastnosti budov. Stanovenie vzduchovej priepustnosti.

ainé...

Iné podklady ¢i nastroje:
Hodnotenie udrzatelnosti budov - metodika CESBA — plus prirucka a sw (xls)
Volba materidlov — porovnanie PEl, CO2, SOx (xIs)

InSpiracie:

Rukovat udrzatelnej architektury (SKA)

Manual energeticky Usporné vystavby (CKA)

NEED - navrhovanie energeticky efektivnych domov (Eurostav) — nahlad
Priru¢ky Multicomfort House (ISOVER)

Brozura Active House Specifications (AHA)

Materialy pre PD (iEPD a ArTUR)



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/?uri=celex%3A32012L0027
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:32010L0031&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018L0844&from=SK
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:32021R0241&from=EL
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:32021R0241&from=EL
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-555
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2012-364
https://www.epi.sk/zz/2008-259
https://www.epi.sk/zz/2008-259
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx?id=128945
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx?id=118631
https://normy.unms.sk/eshop/public/standard_detail.aspx?id=118631
https://www.mystandards.biz/standard/stneniso-9972-1.2.2016.html
https://www.fa.stuba.sk/buxus/docs/ueea/up/Hodnotenie_udrzatelnosti_budov_CESBA__Krajcsovics_Pifko__STU_2016.pdf
https://www.fa.stuba.sk/buxus/docs/ueea/up/CESBA_Tool_SK_Manual.pdf
https://www.fa.stuba.sk/buxus/docs/ueea/up/CESBA-hodnotenie-v09.xls
https://sites.google.com/site/hodnoteniebudov/project-definition/environmentalny-audit-budov/cvicenia-eab/cvicenie-eab/VOLBA%20MATERIALOV-POROVNANIE%20PEI_CO2_SO2.xls
http://www.honorar.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=959
https://www.tzb-info.cz/docu/clanky/0070/007037_zu_manual_web.pdf
http://online.anyflip.com/xbqoz/rjiw/mobile/index.html
http://www.isover.sk/categories/index/77_Pasivne-a-nizkoenergeticke-stavby
https://www.fa.stuba.sk/buxus/docs/ueea/up/activehouse_specifications_2nd_edition.pdf
https://ozartur.sk/wp-content/uploads/2020/08/iEPD-materialy.pdf

